PROGETTO PSICOMOTRIO
CON ELENA

L

COSASIFA
v’ Attivita motorie
v Percorsi motori
v Giochi di equilibrio e coordinazione
v/ Attivita con piccoli attrezzi e materiale destrutturato
v Attivita espressive
v Giochisimbolici
v’ Attivita con la musica
v Giochi dicoppiaodi gruppo
v Regole condivise
v Collaborazione e rispetto dei turni




COSA SI IMPARA

OO

Competenze motorie

Coordinazione globale e fine
Orientamento nello spazio e nel tempo
Controllo posturale e motricita di base
Competenze cognitive

Attenzione e memoria

Risoluzione dei problemi attraverso ilmovimento
Creativita ed esplorazione

Autostima e fiducia in se

Riconoscere e gestire le emozioni
Condivisione e collaborazione




FINALITA’ DEL PROGETTO

v Favorire lo sviluppo armonico del bambino
v Integrare corpo, mente ed emozioni

v Promuovere benessere e crescita personale

A CHI E’RIVOLTO

v Atutte le fasce d’eta e (piccoli, mezzani e grandi)
v' Unavolta alla settimana

v inpiccolo gruppo




