PROGETTO ORTO DIDATTICO

| Pini di Aquilino & un’associazione sportiva dilettantistica nata nel 2014, fondata e
sviluppata da donne di tre generazioni diverse con la passione per la natura, lo sport
outdoor e un forte desiderio di trasmettere ai bambini e ragazzi 'auto-apprendimento all’aria
aperta.

Nell’ ultimo decennio si & assistito ad una notevole apertura del sistema scolastico di ogni
ordine e grado verso il mondo naturale in un’ottica di integrazione dell’'offerta formativa. Le
attivita di orto coltura possono avere valenza terapeutica-riabilitativa, educativa e ludico-
ricreativa e comprendono differenti tipologie di intervento.

La presente proposta si configura come un percorso di laboratorio ludico-educativo.

Sono interventi con finalita di tipo ludico-ricreativo e di socializzazione attraverso i quali si
promuove il miglioramento della qualita della vita e la corretta interazione uomo-natura.

La Scuola dell'Infanzia rappresenta per i bambini un significativo luogo di relazione.

All'interno di questo sistema anche l'interazione con la natura pud diventare un’occasione
preziosa per lo sviluppo psico-fisico dei bambini.

Il beneficio piu rilevante che i bambini traggono dall'osservazione e dall’interazione con il
mondo naturale, vegetale e animale & quella di costruire nella memoria sensoriale
un’immagine positiva, rassicurante e piacevole, incrementando la collaborazione,
autonomia.

Finalita generali:

e Conoscere gli elementi della natura e il corretto approccio attraverso i sensi.
¢ Diffondere la cultura del rispetto della natura.
e Migliorare l'interazione bambino-natura/bambino-bambino.
e Sviluppare capacita collaborative e di coordinazione motoria.
Durante gli incontri verranno esplorate differenti macro-aree:
e Stimolazione tattile, esplorazione di elementi della natura, cicli stagionali.
e Attivita di scoperta, osservazione e ascolto.
e Stimolazione della capacita di coordinazione motoria.
ATTIVITA:
e Manipolare ed utilizzare materiali naturali (acqua, terra, sabbia, semi, bulbi)
e Utilizzare materiali e attrezzi per prendersi cura dell'orto e delle piante (acqua,
palette, rastrelli, innaffiatoi...)

e Eseguire alcune fasi della coltivazione: preparazione del terreno, semina,
germinazione, crescita delle piante.

e Confrontare diverse varieta vegetali.

e Misurare, quantificare...

e Scoprire il mondo dei piccoli animali e insetti che vivono sopra o sotto la terra.



SPAZ]

Durante il periodo invernale (febbraio e prima meta di marzo) le attivita si svolgeranno in
indoor, in un’area stabile messa a disposizione della scuola.

Durante la fase primaverile le attivita si svolgeranno in outdoor, nell’area giardino della
scuola.



